
  

  
 毎日ヨガ体験！ 
   今年も ゴールデンウィーク特別クラス開催！ 

 毎日のいつものクラスももちろん、 

 早朝フルプライマリークラス、女性のための男性のためのクラスなど。。 

 今まで受けてみたかったけれどチャンスがなかったクラスなど、 

 毎日のヨガを体験してみましょう。 

 新しい自分に出会うためのスペシャルウィークです。 
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