
美しい初級・中級アサナと 

深い呼吸の調和を目指す 
●本トレーニングでは、ヨガを嬉しく、楽しむ時間の中で、 

自分の中の可能性を大きく引き出す練習の仕方や 

ヨガの考え方を、実践を通して積極的に身に付けます。 

 日時： 5月24日, 6月28日,    
     7月26日, 8月23日(日) 

      11:00～16:30  (各5時間) 

BA 

14,300円  （京都ヨガ講師：11,000円) 


