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美しい中級アサナと 

深い呼吸の調和を体験 
嬉しい気持ちを大切にしながら、 

中級のアサナをゆっくり丁寧に練習します。 

ヨガを始めたばかりの方も、 

深く学びたい方も楽しくご一緒しましょう。 

4月26日，5月24日，6月28日 (日) 


